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Пояснительная записка

1. Правовая основа
· Конституция Российской Федерации
· Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
· Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 от 19.12.2014 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
·  Примерная адаптированная общеобразовательная программа основного общего образования обучающихся с задержкой психического развития
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2011 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях», с изменениями внесенными постановлениями Главного государственного врача Российской Федерации № 85 от 29.06.2011, № 72 от 25.12.2013, № 81 от 24.11.2015.
· Устав МБОУ «Плехановская СОШ» 

2. Цель и задачи учебного плана
Учебный план, реализующий АОП ОО (далее учебный план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной  нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательной процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований ФГОС и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом.
Учебный план состоит из двух частей —  обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана отражает  содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР:
− формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;
− формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
− формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
− личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
3. Характеристика организации учебного процесса
Продолжительность обучения в основной школе – 5 лет. Продолжительность 
учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. Пятидневная рабочая  неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебных занятий составляет 45 минут.
Обучающиеся с задержкой психического развития занимаются в обычных классах, по этой причине количество часов в учебном плане скорректировано по следующим предметам: физической культуре, информатике, искусству, математике, технологии. 
[bookmark: _GoBack]Компонент образовательного учреждения, часть, формируемая участниками образовательных отношений,  обеспечивает реализацию особых  (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а  также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано на социализацию обучающихся: «Технология», «Обществознание», «Информация вокруг нас», на формирование здорового образа жизни, а также на успешное освоение учебных предметов: «Трудные вопросы математики», «Неизведанная Россия», «Русская грамматика» и т.д.























	ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ
	УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
В НЕДЕЛЮ

	
	
	5 КЛАСС
	6 КЛАСС
	7 КЛАСС
	8 КЛАСС
	9 КЛАСС

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Второй иностранный язык
	-
	-
	-
	-
	-

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	5
	5
	5

	
	Информатика 
	
	
	1
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2

	Естественно-научные дисциплины
	Биология
	1
	1
	2
	2
	2

	
	Физика
	-
	-
	2
	2
	2

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2

	Искусство
	Музыка
	 1
	1
	1
	-
	

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	

	
	Искусство
	
	
	
	1
	

	Технология
	Технология
	2
	2
	1
	1
	-

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	3

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	-
	-
	1
	1
	1

	Итого
	26
	28
	30
	30
	30

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	3
	2
	2
	3
	3

	Обществознание
	1
	
	
	
	

	«Технология»
	
	
	1
	
	

	«Русская грамматика»
	
	
	
	1
	1

	«Информация вокруг нас»
	1
	1
	
	
	

	Спортивные игры
	1
	1
	
	 
	

	ГТО
	
	
	1
	1
	

	«С математикой на «Ты»»
	
	
	
	1
	

	Элективные курсы

	«Трудные вопросы математики»
	
	
	
	
	0,5

	«Трудные задачи по биологии»
	
	
	
	
	0,5

	«Человек и общество»
	
	
	
	
	0,5

	«Неизведанная Россия»
	
	
	
	
	0,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33






2018-2019 учебный год
image1.jpeg
Kyneypckuii mynuyunansuuiii pasion
Mynuyunaneroe 6100ocemnoe 0bueobpazoeamenvroe yupesicoenue
«Inexanosckasn cpeomss 06uyeoGpaz08amenbHAs WKONA)

YuebOHnbIil 1aH
A7 00yJAKOIIUXCH C 3aAePKKOM
NCUXHYECKOT0 Pa3BUTHSA
5-9 knaccoB
Ha 2018 — 2019 yuyeOHbIii roa

2018-2019 yuebnuiii 200




