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Пояснительная записка
1. Правовая основа
· Конституция Российской Федерации
· Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
·  Примерная адаптированная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол № 4/15 от 22.12.2015)
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2011 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях», с изменениями внесенными постановлениями Главного государственного врача Российской Федерации № 85 от 29.06.2011, № 72 от 25.12.2013, № 81 от 24.11.2015.
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 г. № 26 «06 утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным  общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2008 г. № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями  здоровья и детьми-инвалидами»;
· Устав МБОУ «Плехановская СОШ» 
2. Цель и задачи учебного плана
      На основании рекомендаций медико-психолого- педагогической комиссии в МБОУ «Плехановская СОШ» организуется обучение по 1-му варианту  в соответствии с ФГОС УО (ИН) – лёгкая степень УО – в 6-8 малокомплектном классе.
Цель специального (коррекционного) образования детей данной категории –формирование общей культуры личности учащихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, стране, семье, формирование здорового образа жизни.
Учебный план 1 варианта в соответствии с ФГОС УО (ИН), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.      
Содержание общего образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы обучающихся, а также их социальное развитие.
   Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.
1. Характеристика организации учебного процесса
МБОУ «Плехановская СОШ» является общеобразовательной, работает в режиме пятидневной учебной недели.
Продолжительность учебного года составляет для 1-9 классов – 34 учебные недели. В третьей четверти для обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы.
Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации.
Специфика интеллектуального и личностного недоразвития обучающихся требует направленной коррекции не только учебной деятельности, не менее важно развитие коммуникативных умений, навыков содержательного взаимодействия со сверстниками и взрослыми, регуляции эмоциональных, нравственно-поведенческих и других свойств психики. 
В 1-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой.
В 5-9  классах  расширяется и углубляется понятийная и практическая основа образовательных областей, закрепляются навыки самостоятельной учебной деятельности, завершается подготовка по общеобразовательным предметам в соответствии с индивидуальными показаниями учебных возможностей учащихся. Вводится и реализуется трудовое обучение, имеющее профессиональную направленность и преобразующееся в доступный для учащихся профильный труд.
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы в образовательной организации.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):
- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 
- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает:
- учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные (искусство);
- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части;  
- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;
- введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов (ОБЖ). 
Содержание  коррекционно-развивающей области  учебного плана представлено коррекционными занятиями. Специфической формой организации этих занятий являются коррекционные (индивидуальные и групповые) занятия по  логопедической коррекции (1-9 классы) и занятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов (1-9 классы) для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или другими нарушениями.
  На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии и развитию психомоторики и сенсорных процессов отводятся часы во вторую половину дня. Их продолжительность 15-25 минут. Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений. Эти занятия организуются специалистами – логопедом и психологом школы.
Организация занятий по направлениям  внеурочной деятельности (нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора  спектра занятий, направленных на их развитие. 
Для занятий по профильному труду обучающиеся 6-9 классов делятся на 2 группы (девушки и юноши). 
Трудовое обучение имеет общетехнический характер, рассматривается как пропедевтический период для формирования ключевых компетенций, необходимых для профессиональной деятельности, определяются индивидуальные профессиональные возможности учащихся в овладении тем или иным видом профессионального труда. 
Обучение по разным направлениям дает возможность учащимся овладеть различными 
видами трудовой деятельности в зависимости от их психофизических показателей, позволяет реализовать даже небольшие трудовые возможности детей, тем самым создавая у них положительную мотивацию к трудовой деятельности. 
Основными задачами являются:
- формировать компетенции по определенному трудовому профилю; умения использовать в практической деятельности общеобразовательные знания и умения;
-  развивать способность трудиться в коллективе, включаться в доступные формы 
общественно-трудовой деятельности;
-воспитывать нравственные качества: трудолюбие, ответственное отношение к трудовым заданиям, бережное отношение к общественному имуществу;
- корригировать психофизические недостатки средствами трудовой деятельности. 
По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по профильному труду и получают документ установленного образца. 















УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ (1 ВАРИАНТ)
	№ п/п
	Образовательные области
	Образовательные компоненты
(учебные предметы)
	


Количество часов
в неделю


	К финансированию

	
	
	
	6 класс
	7
класс
	8
класс
	

	1
	Язык и речевая практика
	1.1. Русский язык
	4
	4
	4
	4

	
	
	1.2. Чтение  
	4
	4
	4
	4

	2
	Математика
	2.1. Математика
	4
	3
	3
	4

	
	
	2.2. Информатика
	
	1
	1
	1

	3
	Человек и общество
	4.1. Мир истории
	2
	 
	 
	2

	
	
	4.2. История Отечества 
	
	2
	2
	

	
	
	4.3. Основы социальной жизни
	1
	2
	2
	2

	4
	Естествознание
	1.1. Природоведение
	2
	 
	 
	2

	
	
	1.2. Биология 
	
	2
	2
	

	
	
	1.3. География 
	2
	2
	2
	2

	5
	Искусство
	5.1. Изобразительное искусство
	
	
	
	 

	
	
	5.2. Музыка
	
	
	
	

	6
	Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	7
	Технология
	[bookmark: _GoBack]7.1. Профильный труд
	6
	7
	8
	8

	Итого
	28
	30
	31
	32

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	3

	ОБЖ
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	 
	1

	Искусство
	
	
	1
	1

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия)
	6
	6
	6
	-

	Логопедическая коррекция*
	3
	3
	3
	

	Психологический практикум**
	3
	3
	3
	

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4

	Социальное направление
	«Твой выбор»
	1
	1 
	1 
	1

	Нравственное направление
	«Мой Пермский край»
	1
	1 
	1 
	1

	Общекультурное направление
	«Волшебный квиллинг»
	1
	1 
	1 
	1

	Спортивно-оздоровительное
	«Формула успеха»
	1
	1 
	1 
	1


* Логопедическая коррекция проводится логопедом в рамках ставки и во внеучебное время
* *Психологический практикум проводится педагогом-психологом в рамках ставки и во внеучебное время
2018-2019 учебный год
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