ПОЛОЖЕНИЕ О ЦЕНТРЕ СОДЕЙСТВИЯ 

И УКРЕПЛЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ.

ЦЕЛЬ:  Создать творческую педагогическую лабораторию по проблемам внедрения здоровьеоберегающих технологий.

Центр содействия и укрепления здоровья – это коллективная форма сотрудничества внутри школы, создана для организации и последующего совершенствования работы по проблемам внедрения здоровьеоберегающих технологий.

ЗАДАЧИ:

1. Выявить состояние и уровень здоровья учеников в режиме школьного дня.

2. Выявить, проводится ли системная работа, работа с родителями по соблюдению единства требований к режиму дня.

3. Ведется ли пропаганда здорового образа жизни.

4. Организация рационального питания.

5. Соблюдение санитарно-гигиенических норм. 

- Объем расписания;

- Дозировка домашнего задания;

- Состояние учебных  кабинетов.

НАПРАВЛЕНИЯ:

 - Диагностика уровня здоровья.

 - Санитарно-гигиеническое состояние.

 - Получение учащимися знаний о здоровье и здоровом образе жизни.

 - Спортивно-оздоровительная работа на уроках физкультуры и ОБЖ.

 - Спортивно-оздоровительная работа во внеурочной деятельности.

Состав педагогической лаборатории по проблемам внедрения здоровьесберегающих технологий:

1. Директор школы;

2. Заместитель директора по учебно-воспитательной  работе;

3. Медицинский работник школы;

4. Социальный педагог.

