
МАОУ «Плехановская СОШ»  

структурное подразделение для детей дошкольного возраста 

 

Циклограмма занятий 

(2025-2026 учебный год) 
                                                                                                                                                      Согласовано:________________  

                                                                                                                                                         зам. дир. по ДО С.И. Кокшарова 

 

 1 младшая  № 1 1 младшая № 2 2 младшая гр. 

 № 1 

2 младшая гр. 

№ 2 

Понедельник 

 

1. РР- Развитие речи 

            1) 9.00-9.10 

            2) 9.20-9.30 

  

1. РР -Развитие речи 

            1) 9.00-9.10 

            2) 9.20-9.30 

      

1. ПР -   Ознак. с окр. 

миром 

9.00 – 9.15 
2 ФР - . Физкультура  

9.25 – 9.40   

1.ПР -   Ознак. с окр. 

миром 

9.10 – 9.25 

2. ФР -  Физкультура  

9.45 – 10.00 

2. ФР -Физкультура    

15.30-15.40 

 

2. ФР -   Физкультура    

 15.50-16.00 

 

2. ХЭР -  Музыка 

15.30-15.45 

 

2. ХЭР -   Музыка  

15.30 – 15.45 

Вторник 1. ПР - Ознак. с окр. 

миром 

         1) 9.00-9.10 

         2) 9.20 – 9.30 

 

1. ПР -. Ознак. с окр. 

миром 

         1) 9.00-9.10 

         2) 9.20 – 9.30 

 

1. ПР - ФЭМП     

1) 9.10-9.25 

  2) 9.35 – 9.50 

 

1. ПР -ФЭМП 

1) 9.00-9.15 

  2) 9.20 – 9.35 

 

2.ХЭР -  Музыка 

15.30 – 15.40 

 

2. ХЭР -  Музыка 

15.50 – 16.00 

 

  

Среда 1.ПР - ФЭМП  

1) 9.00-9.10 

2) 9.20-9.30 

2. ФР - Физкультура 

 (прогулка) 

1. ПР - ФЭМП 

1) 9.00-9.10 

2) 9.20-9.30 

2. ФР -    Физкультура 

 (прогулка) 

1.ХЭР-  

Рисование/лепка/ апплик 

 1) 8.40 -8.55 

 2) 9.00- 9.15 

2.ФР -  Физкультура   

9.25 – 9.40 

1. ХЭР-  

Рисование/лепка/ 

апплик 

1) 9.15 -9.30 

 2) 9.35- 9.50 

2. ФР -   Физкультура   

 9.45 – 10.00 

3. ХЭР - Рисование 

1) 15.30-15.40 

2) 15.50-16.00 

3. ХЭР - Рисование 

1) 15.30-15.40 

2) 15.50-16.00  

  

Четверг 

 

1. РР -Развитие речи 

 1) 9.00-9.10 

2) 9.20-9.30 

 

1.  РР - Развитие речи 

 1) 9.00-9.10 

2) 9.20-9.30 

 

1.ФР -  Физкультура   

9.10– 9.25 

2. РР -  Развитие речи                 

         1) 9.35 – 9.50 

       2) 9.55 - 10.10 

 

1. РР - Развитие речи                 

         1) 8.45 – 9.00 

          2) 9.05 - 9.20  

2. ФР -  Физкультура   

          9.30 – 9.45 

 

2. ФР -   Физкультура 

15.30-15.40 

 

2.  ФР -   Физкультура 

15.50-16.00 

 

2. ХЭР -  Музыка 

15.30-15.45 

 

2. ХЭР -  Музыка 

15.55-16.10 

 

Пятница 1. ХЭР - Лепка 

           1) 9.00-9.10 

           2) 9.20-9.30    

  

1. ХЭР - Лепка  

   1) 9.00-9.10 

       2) 9.20-9.30    

  

1.  ХЭР – 

Рисование/лепка/апплик. 

1) 9.05-9.20 

 2) 9.25-9.40 

2. СКР – «Мир 

человека» 

9.50 – 10.15 (раз в 2 нед) 

1.  ХЭР – 

Рисование/лепка/апплик 

1) 9.00-9.15 

 2) 9.20- 9.35 

2. СКР – «Мир 

человека» 

9.45 – 10.00 (раз в 2 нед) 

   2. ХЭР -  Музыка 

15.30 – 15.40 

 

 

2. ХЭР -Музыка 

15.50 – 16.00 

 

  

Итого 11 11 10(11) 10(11) 

 

 

 

 



МАОУ «Плехановская СОШ» структурное подразделение для детей дошкольного возраста 

Циклограмма занятий  

(2025-2026 учебный год) 
Согласовано: __________________ зам. директора по ДО С.И. Кокшарова                                                                                                      

 Средняя гр. №  1 Средняя гр. № 2 Старшая гр. № 1 Старшая гр. № 2 Подготов. гр. № 1 Подготов. гр. № 2 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1. ХЭР -  Музыка 

8.40 – 9.00    
2. ПР - Ознакомление с 

окруж.миром 

/Ознакомление с прир  

9.10 - 9.30 

 

1.  ХЭР -Музыка  

9.05 – 9.25    
2. ПР - Ознакомление с 

окруж.миром/ 

Ознакомление с прир 

 9.35- 9.55 
  

 

1. РР -  Развитие речи  

9.00- 9.25 
2.   ХЭР - Музыка 

9.35- 10.00 
 

1. РР - Развитие речи 

 9.00 -9.25 

2.   ХЭР -  Музыка  

10.05 – 10.30 

 

 

1.  ФР - Физкультура  

8.45-9.15 

2.  ПР - Ознакомление с 

окруж. миром/Ознакомление 

с прир   9.25- 9.55 

3. ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация 

10.05 – 10.35 

1. ПР -  Ознакомление с 

окруж.миром/Ознакомление 

с прир 

8.45 -9.15 

2. ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация  9.25 – 9.55 

3.ФР -  Физкультура 

 10.05 – 10.35   

                                      3.  ХЭР  -

рисование/лепка/ 

аппликация 15.30 – 15.55 

3.  ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация 

15.30 – 15.55 

  

В
т
о

р
н

и
к

 

1. ФР - Физкультура  

8.45– 9.05 
2.ХЭР – Рисование/ 

лепка/аппликация  

9.20-9.40                           

1.  ФР - Физкультура 

9.10 – 9.30        
2. ХЭР  -

рисование/лепка/ 

аппликация 

9.45 – 10.05 

1. ПР - Ознакомление с 

окруж. миром/ 

Ознакомление с прир  

9.00 - 9.25 
2. ФР - Физкультура  

9.40 – 10.05 

1.  ПР -  Ознакомление 

окруж.  миром/ 

Ознакомление с 

с прир  9.00 - 9.25 

2.ФР - Физкультура  

10.10 – 10.35 

1.   ХЭР -  Музыка  9.05- 9.35  

2.  ПР - ФЭМП   9.45-10.15 

1.ПР - ФЭМП   9.00 -9.30 

2. ХЭР - Музыка 9.45 - 10. 

15 

   

С
р

ед
а

 

1.  ХЭР - Музыка  

8.40 – 9.00 
2. ПР - ФЭМП 

9.10 - 9.30 
 

 

1.ХЭР - Музыка  

9.05 – 9.25    
2. ПР -   ФЭМП 

 9.35 – 9.55        

 

                                     

1. ПР - ФЭМП  

 9.00- 9.25 

2. Музыка 

9.35-10.00 

3. ФР - Физкультура 

(пр) 11. 00 – 11.25   

1.  ПР - ФЭМП 

9.00-9.25 

2. ХЭР -  Музыка  

10.05 -10.30 

3.ФР - Физкультура (пр) 

11.30 – 11.55 

1. ФР - Физкультура  

8.45 – 9.15 
2. РР - Развитие речи  

9.25- 9.55 
 3. ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация 

10.05- 10.35 

1.РР -   Развитие речи  

8.45– 9.15 

2.  ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация 

9.25- 9.55 
3. ФР - Физкультура 

10.05 - 10.35 

Ч
ет

в
е
р

г
 

1.ФР -Физкультура 

8.45 – 9.05  

2. РР - Развитие речи  

 9.20 - 9.20 

 

  

1. РР - Развитие речи   

9.00-9.20  

2. ФР - Физкультура  

9.55 – 10.15 

  

 

1. РР - Развитие речи 

      9.00- 9.25 

2.  ХЭР - 

рисование/лепка/ 

аппликация 

9.35 – 10.00 

1. РР - Развитие речи 

      9.00- 9.25 

 2.  ХЭР - 

рисование/лепка/ 

аппликация 

9.35 – 10.00                          

1.ПР - ФЭМП  9.00-9.30 

2.  ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация   9.40-10.10 

3. ФР - Физкультура (пр) 

11.00 – 11.30 

1.ПР -  ФЭМП   9.00– 9.30 

2. ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация 

   9.45-10.15 
3. ФР -  Физкультура (пр) 

11.30 – 12.00 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.  ФР - Физкультура 

8.45 – 9.05 
2. ХЭР – Рисование/ 

лепка/аппликация  

 9.20-9.40 
 

1. ФР -Физкультура 

9.10– 9.30        
2.  ХЭР -

рисование/лепка/ 

аппликация 

9.45 – 10.05 

1.  ХЭР - 

рисование/лепка/ 

аппликация 

 9.00-9.25 
2.ФР -  Физкультура 

9.40 – 10.05 

1.  ХЭР - рисование/лепка/ 

аппликация 

       9.00-9.25 

2.ФР - Физкультура  

10.10– 10.35 
 

1. РР -  Развитие речи 

8.50 -9.20 
2.  ХЭР - Музыка   

9.30- 10. 00 

 

1. РР - Развитие речи 

9.00 -9.30 
2.  ХЭР - Музыка    

10.05-10-35 

 



 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 1 младшая группа 2 младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная 

группа 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно – 

модельная деятельность 

1 раз в неделю 

(четверг) 

1 раз в неделю 

(пятница) 

1 раз в неделю 

(вторник) 

1 раз в неделю 

(среда) 

1 раз в неделю 

(понедельник) 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная  игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

3. СКР – «Мир человека» 

15.30 – 15.50 

3. СКР – «Мир 

человека» 

15.30 – 15.50 

3. СКР – «Мир 

человека» 

15.30 – 15.50 

3. СКР – «Мир человека» 

15.30 – 15.50 

3. СКР – Мир человека» 

15.30 – 15.50 

3. СКР – «Мир человека» 

15.30 – 15.50 

Выход специалистов в группы  специалистами  

Итого 11 11 13 13 14 14 



закаливающих процедур 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 

 

 

 Инструктор по ФИЗО Муз. руководитель (Гордеева Т.А.) Муз. руководитель (Крутина Л.А.) 

Понедельник     

 8.45 – 9.15- подг. № 1  8.40 – 9.00 - средняя № 1  

 9.25 – 9.40 –  2  младшая №  1 9.05 – 9.25 –  средняя  № 2  

 9.45 – 10.00  -  2 младшая №  2 9.35 -10.00 – старшая № 1  

 10.05 – 10.35 –  подг. № 2 10.05 -10.30 - старшая № 2 15.30 – 15.45– 2 младшая № 3 

   15.55 – 16.10 – 2  младшая № 2 

    

    

Вторник  8.45 – 9.05 – средняя № 1 8.40 – 8.55  - 2 младшая № 1  

 9.10 – 9.30 – средняя № 2 9.05 – 9.35 - подгот № 1  

 9.40 – 10.05 – старшая  № 1 9.45 – 10.15 - подгот № 2  

 10.10 – 10.35 – старшая  № 2   15.30 – 15.40 – 1 младшая № 1 

   15.50 – 16.00 - 1 младшая № 2 

    

    

Среда  8.45 – 9.15- подг. № 1  8.40 – 9.00 - средняя № 1  

 9.25 – 9.40 –  2  младшая №  1 9.05 – 9.25 – средняя  № 2  

 9.45 – 10.00  -  2 младшая №  2 9.35 -10.00 – старшая № 1  

 10.05 – 10.35 - подг № 2 10.05 -10.30 - старшая № 2  

 11.00 – 11.25 - старшая № 1 (пр)   

 11.30 – 11.55 – старшая № 2 (пр)   

Четверг     

    

    

 8.45 – 9.05 – средняя № 1   

 9.10 – 9.25 – 2 младшая № 1  15.30 – 15.45– 2 младшая № 3 

 9.30 – 9.45 -  2 младшая № 2  15.55 – 16.10 – 2  младшая № 2 

 9.55 – 10.15 - средняя № 2    

 11.00 – 11.30 - подгот. №  1 (пр)   



 11.30 – 12.00 - подгот. №  2 (пр)   

    

Пятница   8.40–8.55 - 2 младшая № 1  

 8.45 – 9.05 – средняя № 1   

 9.10 – 9.30 – средняя № 2 9.30 – 10.00 - подгот № 1 15.30 – 15.40 – 1 младшая № 1 

 9.40 – 10.05 – старшая  № 1 10.05 – 10.35 - подгот № 2 15.50 – 16.00 - 1 младшая № 2 

 10.10 – 10.35 – старшая  № 2   

    

    

    

    



 


