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Подготовка к проryлке. Прогулка.

Подготовка к ужиIry. Ужин.

8.00_9.00 Утренний прием, осмотр, игры, утреншIя гимнастика.

9.00_9.15 Подготовка к завтраку. Завтрак.

9.15_9.20 Игры, подготовка к зашIтию.

9.20_10.30 Игры. Занятия.

10.30_12.00
к проryлке. Проryлка (игры, наблюдения,

труд, экспериментирование, общение по интересам).

Подготовка

12.00_12.30 Подготовка к обеду. Обед.

12.30_15.30 Подготовка ко сЕу. ,Щневной сон.

15.30-16.00
Постепенный подъем.

СамостоятельнаlI деятельность. Игры.

1б.00_16.10 Подготовка к полднику, полдник.

16.10_16.30 СамостоятельнаJI деятельностъ. Игры.

I6.30-I8.30

х8"30_18.50

18.50-20.00 Проryлка. Игры. Уход домой.


