
УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

МБОУ «Плехановская СОШ» 

Зарубинского филиала  

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025г. 

 

Расписание уроков   

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

1-4 класс  

 

 1 2 3 4 

Пн Чтение   

Русский 

Математика 

Музыка  

в/у Орлята России 

 

Чтение  

Физкультура 

Математика  

Русский 

в/у Хор 

Физкультура 

Русский 

Математика 

Чтение  

ИЗО  

в/у Хор 

Математика 

Музыка  

Русский 

Чтение  

Окр. Мир 

в/у Тропинка в 

профессию 

Вт Чтение  

Русский 

Физкультура  

Окр. Мир  

в/у Я и мы 

Русский 

Чтение 

Математика  

Английский  

ИЗО 

в/у Орлята Рос. 

 

Физкультура  

Русский 

Математика 

Окр. мир  

в/у Орлята России 

 

Русский 

Математика 

Чтение  

Труд  

ОРКСЭ  

Физкультура 

 

Ср Чтение  

Русский 

Математика 

ИЗО  

Физкультура 

Математика 

Русский 

Окруж. мир  

Чтение  

в/у Я и мы 

 

 

Математика 

Русский 

Английский  

Чтение 

Труд   

Физкультура  

Математика 

Русский 

Чтение 

в/у Калейдоскоп 

наук 

чт Математика 

Чтение   

Русский 

Окр. Мир 

в/у Тропинка в 

профессию 

Английский 

Русский 

Чтение  

Физкультура 

Труд  

в/у Тропинка в 

профессию 

Русский  

Чтение 

Математика  

Окруж. мир 

Физкультура 

в/у Тропинка в 

профессию 

Русский 

Английский  

Окр. Мир 

Математика 

в/у Орлята России 

Пт Труд 

Математика  

Физкультура 

Русский  

в/у ПДД 

 

 

Физкультура  

Русский 

Математика  

Окр. мир  

Музыка 

 

Русский 

Музыка 

Чтение  

Английский  

 

Английский  

Русский 

ИЗО 

Чтение  

в/у физк./краевед. 



  

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МАОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025 г. 

 

Расписание уроков   

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

1 - 4 класс  

(АООП НОО с УО вариант 1) 

 3 4 

Пн Музыка  

Русский 

Физкультура  

Математика  

Труд  

Музыка  

Русский 

Физкультура  

Математика  

Труд  

Вт Реч. практ 

Физкультура 

Чтение  

Мир прир. 

в/у Орлята Рос. 

Реч. практ 

Физкультура 

Чтение  

Мир прир. 

в/у Орлята Рос. 

Ср Русский 

Математика 

Чтение  

Реч. прак. 
«Говорим красиво» 
ИЗО 

Русский 

Математика 

Чтение  

Реч. прак. «Говорим 

красиво» 
ИЗО 

чт Физкультура 

Реч. практ. 

Математика 

Чтение 

Русский «Пишем 

грамотно» 

Физкультура 

Реч. практ. 

Математика 

Чтение 

Русский «Пишем 

грамотно» 

Пт Русский 

Чтение  

Математика  

Мир прир.«Прек. 

рядом» 

 

Русский 

Чтение  

Математика  

Мир природы 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МАОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025 г. 
 

Расписание уроков   

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

2-4 класс  

(по АООП НОО с  УО вариант 2) 

 

 2 3 

Пн Математич. предст. 

Музыка  

Адапт. физкультура 

Речь и альт.ком 

 

Математич. предст. 

Музыка  

Адапт. физкультура  

Речь и альт.ком 

 

Вт Изобр. искусство 

Окр. соц. мир  

Адапт. физкультура 

Окруж. прир. мир 

КРЗ 

 

Изобр. искусство  

Окр. соц. мир  

Адапт. физкультура  

Окруж. прир. мир 

КРЗ 

Ср Человек 

Математич. Предст. 

Домоводство 

Изобр. искусство 

КРЗ 

 

Человек 

Математич. Предст. 

Домоводство 

Изобр. искусство 

КРЗ 

чт Речь и альт.ком 

Домоводство 

Окр. прир. мир  

Изобр. искусство 

КРЗ 

Речь и альт.ком  

Домоводство  

Окр. прир. мир  

Изобр. искусство 

КРЗ 

Пят. Человек 

Домоводство  

Музыка  

Окр. соц. мир  

 

Человек 

Домоводство  

Музыка  

Окр. соц. мир  

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МБОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025г. 

 
 

 

 

Расписание уроков 

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

обучение на дому 

4-й год обучения по АООП ООО с УО (вариант 2) по СИПР 

 

День нед. 4 к 
Пн  

Вт Речь и альтерн. коммуникация 

Человек  

Окружающий природный мир 

ОСЖ 

Изобразит. деятельность 

 

Ср  

Чт  

пт Математические представления 

Домоводство  

Музыка и движение 

Адаптивная физическая культ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МБОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025г. 

 

Расписание уроков   

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

5-9 класс 

 5 6 7 8 9 

Пн Русский 

Английский 

Музыка 

Литература 

Математика 

ИЗО 

Английский 

Математика 

Русский  

Биология 

Физкультура 

в/у агрокласс 

 

Математика 

Русский 

Английский 

Физкультура  

Биология  

Литература  

Физика  

 

История  

Химия   

Обществозн 

Математика 

Русский  

Английский  

в/у семьеведен. 

Химия 

Обществозн 

Математика  

 История/Черчен.    

Английский 

Физика 

Литература 

 

Вт Английский 

Биология 

Русский 

Математика  

ОБиЗР 

в/у Медицина 

 

 

Математика 

ОБЖ 

История  

География 

Труд 

Труд 

Литература  

 

ОБЖ  

Русский  

Труд  

Труд  

Математика  

Английский 

Физика   

История 

Математика  

ОБЖ 

Русский 

Фин. гр. 

Физика  

в/у театр/НВП 

Русский 

Английский 

Математика  

ОБЖ 

Физкультура 

Литература 

в/у ест.-науч.грам 

Ср Математика 

Физкультура 

История 

Русский 

Английский 

География  

История 

Русский 

Математика 

Физкульт  

Русский  

в/у чит.г/мат.г 

 

Русский  

Информатика 

Черчение 

Математика 

ИЗО 

Литература  

История 

Информатика 

География  

Физкультура  

Английский 

Математика 

Черчение  

Литература   

Подгот. к ГИА 

Математика 

Русский 

История 

География  

Математика 

Физика  

 

Чт Труд  

Труд  

Русский  

История  

Литература  

Математика 

 

Русский 

Математика 

Английский  

Русский 

ИЗО   

Литература 

 

История  

Физкультура  

География 

 Математика  

Английский 

в/у ШСП/цветов. 

Биология  

Русский 

Математика 

Химия  

Труд 

География  

Физика  

Математика 

География  

Биология  

Английский 

Физика  

Труд  

Литература 

Пт Математика 

Физкультура 

Русский   

 История 

Литература  

в/у мат./цвет. 

 

Русский 

Английский 

Музыка  

Литература  

Математика 

 История  

 

География 

Русский  

Математика 

Музыка  

История  

Математика  

 

Музыка  

Математика  

Биология 

Математика  

Английский  

Физкультура 

Литература 

Биология 

История 

Информатика 

Физкультура 

Химия  

Русский 

Математика   



  

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МБОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025г. 

 

Расписание уроков   

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

5-9 малокомплектных классов 

 5 к 6к 7 8 9 

Пн Труд 

Труд 

Биология 

Математ 

Музыка  

ИЗО  

 

Труд 

Труд 

Биология  

Математ 

История  

Географ  

 

 

Труд 

Труд 

Биология  

Информатика 

История  

Географ  

 

Труд 

Труд 

Биология  

Информатика  

История 

География   

 

 

Труд 

Труд 

Биология  

Информатика  

История 

  География  

 

Вт 

 

 

 

 

 

Чтение   

Русский 

Математ 

Физкульт 

Природовед 

 

 

Чтение   

Русский 

Математ 

Физкульт 

Природовед 

 

 

 

Чтение   

Русский 

Математ 

Физкульт 

Биология  

 

 

Чтение   

Русский 

Математ 

Физкульт 

Биология  

 

 

Чтение   

Русский 

Математ 

Физкульт 

Биология  

 

 

Ср Чтение 

Русский 

ОСЖ 

Труд 

Труд  

Физкульт 

 

 

Чтение 

Русский 

ОСЖ 

Труд 

Труд  

Физкульт 

 

Чтение 

Русский 

ОСЖ 

Труд 

Труд  

Физкульт 

 

Чтение 

Русский 

ОСЖ 

Труд 

Труд  

Физкульт 

 

Чтение 

Русский 

ОСЖ 

Труд 

Труд  

Физкульт 

 

Чт Чтение  

Русский 

Труд 

Труд  

КРЗ 

Математ 

в/у Физкульт 

Чтение  

Русский 

Труд 

Труд  

История  

Математ 

в/у Физкульт 

Чтение  

Русский 

Труд 

Труд  

История  

Математ 

в/у Физкульт 

Чтение  

Русский 

Труд 

Труд  

История  

Математ 

в/у Физкульт 

Чтение  

Русский 

Труд 

Труд  

История  

Математ 

в/у Физкульт 

Пт Русский  

Чтение 

ИЗО  

ОСЖ 

Математ 

 

Русский  

Чтение 

География  

ОСЖ 

Математ 

 

Русский  

Чтение 

География  

ОСЖ 

Математ 

 

Русский  

Чтение 

География  

ОСЖ 

Математ 

 

Русский  

Чтение 

География  

ОСЖ 

Математ 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МБОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025г. 

Расписание уроков 

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

7, 8, 9 год обучения по АООП ООО с  УО (вариант 2) 

День нед. 5 к 7 к 9 к 
Пн Домоводство 

Человек 

Математич. предст. 

Музыка и движ. 

Адапт. физкульт 

 

 

Домоводство 

Человек 

Математич. предст. 

Музыка и движ. 

Адапт. физкульт 

 

 

Домоводство 

Окруж. соц. Мир 

Математич. 

предст. 

Музыка и движ. 

Адапт. физкульт 

 

 

Вт Домоводство 

Речь и альт. ком. 

Изобр. Деят-ть  

Профильный труд 

Окр. Прир. мир 

 

 

 

Домоводство 

Речь и альт. ком.  

Окруж. соц. Мир 

Окр. Прир. мир 

КРЗ 

 

 

Домоводство 

Речь и альт. ком.  

Окр. Прир. мир 

Окруж. соц. Мир 

Профильный 

труд 
 

 

 

Ср Домоводство 

Математич. предст. 

Окруж. соц. Мир 

Адапт. физкульт 

     Изобр. Деят-ть  

 

Домоводство 

Математич. предст. 

Адапт. физкульт 

    Профильный труд 

     Профильный труд 
 

Домоводство 

Математич. 

предст. 

Профильный 

труд 

Профильный 

труд 
     Адапт. физкульт 

       

 

Чт Речь и альт. ком. 

Домоводство 

Окр. Прир. мир 

Профильный труд 

КРЗ 

 

Речь и альт. ком. 

Домоводство 

Окр. Прир. мир 

Профильный труд 

Профильный труд 
       

 

Речь и альт. ком. 

Домоводство 

Профильный 

труд 

Профильный 

труд 
     КРЗ 

 
пт Домоводство Домоводство Домоводство 

 

 

 



Окруж. соц. Мир 

Музыка и движ. 

Изобр. Деят-ть  

КРЗ 

Окруж. соц. Мир 

Музыка и движ. 

 Окруж. соц. Мир 

КРЗ 

Окруж. соц. Мир 

Музыка и движ. 

Окр. Прир. мир 

     КРЗ 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МБОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025г. 

 
 

 

 

Расписание уроков 

на 1-2 четверти 2025-2026 уч. года 

обучение на дому 

9-й год обучения по АООП ООО с УО (вариант 2) по СИПР 

 

День нед. 8 к 
Пн  

Вт Речь и альтерн. коммуникация 

Окруж. прир. мир 

Человек  

ОСЖ 

Музыка и движение (последний 

вторник месяца) 

Ср  

Чт  

пт Математические представления 

Труд (технология) 

Домоводство  

Адаптивная физическая культ. 

Изобразительная деятельность 

(вторая пятница месяца) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. филиалом 

Зарубинского филиала  

МБОУ «Плехановская СОШ» 

___________ И.В. Подшивалова 

«___»___________2025г. 

 

 

 

Расписание уроков 

на 1-2 четверть 2025-2026 уч. года 

обучение на дому 

7 класс по АООП ООО с УО (вариант 1) 

 

День нед. 7 к Учитель- предметник 

Вторник 1. Русский язык  Докшина Л.Н. 

2. История  Брызгалова В.Я. 

3. Биология Иочис И.М. 

4. Математика Чузёва О.А. 

5. География Брызгалова В.Я. 

6. Чтение Дудоногова Ю.А. 

7. ОСЖ Дудоногова Ю.А. 

Пятница 1. Математика Чузёва О.А. 

2. Русский язык Докшина Л.Н. 

3. Чтение Дудоногова Ю.А. 

4. Труд Шилова Н.В. 

5. Физкультура Лепихин А.С. 

6. Информатика  Кузнецова Е.С. 
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